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5 	 Picknickplaats
Geniet van een ontspannend moment op de picknickplaats 
tegenover de oude pastorie van Metzert. 

6 	 Het hout vertelt
Aan de ingang van het bos stellen houten blokken van 12 
verschillende boomsoorten hun blad en vrucht voor. Vergelijk 
de kleur van de verschillende houtsoorten en hun structuur: de 
bijna witte berk met zijn fijne korrel, de warme eik met zijn grove 
korrel, de bijna rode lork...

7 	 De oude wasplaats van Lischert
Aan de voet van de cuesta komen verschillende bronnen samen. 
Deze bijzondere wasplaats dateert van 1912. Let vooral op 
het enorme tongewelf dat het dak vormt. De wasplaats wordt 
verlicht door twee grote, gebogen openingen. 

5 	 Aire de pique-nique
Profitez d’un moment de détente dans l’aire de pique-nique 
située en face de l’ancien presbytère de Metzert. 

6 	 Panneau didactique en bois
A l’entrée du bois, des cubes en bois de 12 essences différentes 
présentent leur feuille et leur fruit. Comparez la couleur des 
différents bois et leur veinage : le bouleau presque blanc au 
grain fin, le chêne à la couleur chaude et au grain grossier, le 
mélèze presque rouge…

7 	 Ancien lavoir de Lischert
Au pied de la cuesta, de nombreuses sources affleurent. Ce 
lavoir atypique date de 1912. Remarquez l’énorme voûte en 
berceau qui constitue la toiture. Deux grandes baies cintrées 
éclairent le lavoir.

La balade « sur la cuesta » 
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1 	 Moulin de Lischert
Le moulin de Lischert est mentionné pour la première fois en 
1599. La présence d’une meule et d’un boitier électrique atteste 
son rôle de moulin à grains et de producteur d’électricité. 

2 	 Piste Vita de Freylange
N’hésitez pas à tester quelques exercices sur les 22 stations de la 
piste Vita !

3 	 Bois du Beynert
Vous vous trouvez ici sur la cuesta sinémurienne. Les cuestas 
sont typiques du paysage lorrain, il en existe trois qui se 
succèdent du nord au sud de la lorraine. Une cuesta est une 
colline dont l’une des pentes a été rendue abrupte par l’érosion 
des roches tendres (le « front » incliné vers le nord) tandis que 
l’autre côté forme un plateau à pente douce (« le revers », incliné 
vers le sud). Un très beau point de vue vous permet d’admirer la 
ville d’Arlon avec ses deux églises, Saint-Donat et Saint-Martin.

4 	 Crocodile de Metzert
Soyez attentifs, un crocodile rôde dans les bois ! Des rochers en 
forme d’animal ont été exploités pour donner encore plus de 
réalisme, ainsi est né le crocodile de Metzert !

1 	 Molen van Lischert
De molen van Lischert wordt voor het eerst vermeld in 1599. De 
molensteen en de elektriciteitskast die je hier ziet, duiden op zijn 
functie van graanmolen en opwekker van elektriciteit. 

2 	 Het sportparcours van Freylange
Waag je zeker aan enkele oefeningen aan de 22 haltes van het 
sportparcours !

3 	 Het bos van Beynert
Je bevindt je hier op de Sinemuriaancuesta. Cuesta’s zijn 
kenmerkend voor het Lotharingse landschap. Er zijn er hier drie, 
die zich opvolgen van het noorden tot het zuiden van Lotharingen. 
Een cuesta is een heuvel waarvan een van de flanken steil afloopt 
door de erosie van de zachte rotsen (de naar het noorden hellende 
‘voorkant’), terwijl de andere kant een zacht hellend vlak is (de naar 
het zuiden hellende ‘achterkant’). Op een prachtig uitzichtpunt kun 
je Aarlen met haar twee kerken van Saint-Donat en Saint-Martin 
bewonderen.

4 	 De krokodil van Metzert
Let op, er sluipt een krokodil door het bos! Rotsen in de vorm van 
een dier werden bewerkt om ze nog realistischer te maken. En zo 
werd de krokodil van Metzert geboren !

14 km 341 m
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Départ : devant l’église de Lischert en face du n° 123 rue Saint-
Servais

Vertrek : voor de kerek van Lischert tegenover n° 123 rue Saint-
Servais
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